
8.00 - 9.00 Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика

9.00 - 9.30 Аппетитный завтрак

9.30 - 11.00 Игры, Организованная образовательная деятельность по расписанию

11.00 - 11.10 Второй завтрак

11.10 - 12.30 Прогулка на свежем воздухе, игры

12.30 – 13.00 Вкусный обед

13.00 – 15.30 Дневной сон

15.30 – 16.00 Постепенный подъем, водные процедуры

16.00 – 16.15 Полезный полдник

16.15 – 17.00 Организованная образовательная деятельность по расписанию

17.00 – 17.30 Самостоятельная деятельность

17.30 – 17.45 Питательный ужин

17.45 – 19.00 Настольные игры, чтение, рисование, уход домой

Распределение времени в течение дня 

ООО «Инкрис», ИНН 5047165328, ОГРН 11550400790, 

Московская область, г. Химки, ул. Молодежная, д. 76, помещение 046, тел. +7(495) 795-89-48

Режим нашего дня

Я повсюду, где бываю,
Всё на свете успеваю,
Потому что у меня
Есть свой распорядок дня!


