
ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА

8.45 – 9.00 Заряжайка Топтышка Заряжайка Топтышка Заряжайка

9.00 - 9.30 Аппетитный завтрак Аппетитный завтрак Аппетитный завтрак Аппетитный завтрак Аппетитный завтрак

10.00 - 10.40 Логоритмика Развивайка
Наглядный метод

Развивайка
Словесный метод

Игротека
Практический метод

Пальчиковая 
гимнастика

11.00 - 11.10 Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак

11.10 - 12.30
Прогулка. 

Наблюдение погоды,
п/игры

Прогулка. Игры с 
выносным 

материалом. 
Трудовые поручения

Прогулка. 
Наблюдение 

растения, п/игры

Прогулка. Игры с 
выносным 

материалом. 
Коллективный труд

Прогулка. 
Наблюдение 

животные, птицы, 
п/игры

12.30 – 13.00 Вкусный обед Вкусный обед Вкусный обед Вкусный обед Вкусный обед

13.00 – 15.30 Дневной сон Дневной сон Дневной сон Дневной сон Дневной сон

15.30 – 16.00
Постепенный 

подъем, водные 
процедуры

Постепенный 
подъем, водные 

процедуры

Постепенный 
подъем, водные 

процедуры

Постепенный 
подъем, водные 

процедуры

Постепенный 
подъем, водные 

процедуры

16.00 – 16.15 Полезный полдник Полезный полдник Полезный полдник Полезный полдник Полезный полдник

16.15 – 17.00 Кисточка Светлячок Кисточка Светлячок Светлячок

17.00 – 17.30 Конструирование Игры на развитие 
внимания Конструирование Пальчиковый театр Игры на развитие 

внимания 

17.30 – 17.45 Питательный ужин Питательный ужин Питательный ужин Питательный ужин Питательный ужин

17.45 – 19.00 Чтение, разучивание 
стихов Беседы по ОБЖ Настольные игры Хороводные игры Конкурс стихов

Наше расписание
Планирование совместной деятельности 

Мама ходит на работу. 
И у папы много дел.

Значит надо, чтобы кто-то
И за нами приглядел!


